


타로의 구조와
타로의 역사 (어원, 년도별, 인물별)

타로 카드의 용어 정리

타로 카드의 리딩 원리

호흡명상

상담원리

‘0’번 바보 카드의 여정

(0번 바보카드의 여정)
분석심리학 용어 이해



이집트어로 인생의 황금 길 (Royal road to life /Ta – rosh/Ta-rho) : 

타로 카드의 역사
타로의구조와

상담원리02
타로 카드의 어원

라틴어 Rota(바퀴)에 근원 : 

히브리어로 Torah(율법, 가르침) : 

카드를 의미하는 힌두어 (Taru) 

게임이름 : Tarocki (타로코, 타로끼/키) 
       이탈리아 

/ Tarok (타로크) 
       독일 

Tarot (타로) 
     프랑스 

/

R

O
T

A

Tar(길, 道, 法), Ro(왕) -> 왕도(王道)
 

Rota를 바퀴모양으로 읽으면 T-A-R-O-T

유대인의 성서에서 첫 번째 다섯권을 가리켜 Tora라고 함

왕의 길, 신, 경전, 바퀴, 길, 카드 = 바른 길, 

(모세오경 : 창세기, 출애굽기, 레위기, 민수기, 신명기)

기타 :Taro river(이탈리아), 아토르(Ator 이집트 여신), 타오(Tao, 중국), 타라(Tara 인도 여신)

진리, 순환, 카드=진리에 대한 가르침



현대 타로카드에서 가장 큰 의미를 가지고 있는

타로 카드의 역사01

인도의 `차투랑카' 라는 놀이에서 장기, 체스, 타로 카드 등이 유래되었다는 설. 

(4) 중국 기원설

(5) 아틀란티스설 / 페미니스트설/ 집시설 … 등등

핵심노트

타로 카드의 기원

타로의 어원과 기원에
관해서는 명쾌한 문헌적
규명은 아직 이루어지지
않음 !

생명의나무세피로트

갑골(oracle bones)이라는 점복사상, 역경(易經), 음양오행….

(1) 이집트 기원설

(2) 인도 기원설

그림이 두 줄로 늘어서 있는 비밀의 방이 있고, 그 그림을 통해 신의 지혜를 받음.(x)

(3) 유대 기원설

타로의구조와
상담원리

타로 카드가 고대 이집트의 지혜를 포함하고 있으며, 이집트의 신전에 11개의 실물 크기의

기원설이 바로 이 유대기원설이다. 

메이저카드가 22장 구조로 이루어진 구조체계는
22개 알파벳으로 이루어진 히브리어와 신성한
카발라의 나무(세피로트)에서 왔다는 설. 

이집트의 점술 카드가 십자군 전쟁을 통해 유럽에 퍼져서 게임용이나 점술용이 됨.



참고 1) 카발라01

생명의나무- 세피로트(sephiroth)  : 발산(emanation)

히브리어알파벳

타로의구조와
상담원리



참고 2) 카발라 : 유대교 신비주의01
카발라(Kabbalah)  :  전통, 전승(구전되는, 비밀스러운)/ Qabalah, Cabala카발라

책 [창조의 서=세페르 예치라] : 3~6세기, 작자미상-히브리 문자에 대한 명상이 실려 있음

카발리스트들은 히브리 문자를 우주 자체 보다 더 오래된 생명체로 여김

유대교 신비주의와 타로 카드의 연결에 대한 역사적 증거는 없음 

유대교 신비주의는 대부분 토라에 기반을 두고 있음(성경, 히브리어를 통한 영적인 세계의 경험)

책 [영광의 서=조하르]  :  스페인에서 출간,  유대문화 번성 (13세기)

카발리스트

1 .  케테르:왕관 2 .   호크마: 지혜 3 . 비나  :이해

7.  네자:  영원성 8  .  호드:영광 9 .  예소드:토대
4 .  세드:자비    5 .   게부라:힘 6 .  페레트:  아름다움

10. 말쿠트:   왕국

창조에 관한 명상 안에 신이 여러 단계로 우주를 창조했다는 사상을 추가 함

세계는 하나가 아니라 네 개(불, 물, 공기, 흙)의 세계 

각 세계는 세피로트(발산)를 통해 이루어졌음

생명나무가 열개의 세피라를 스물두개의 통로와 연결하여 통합하는 수단이 됨

타로의구조와
상담원리



02 년도로 보는 타로카드의 역사

1329년

화가 : 자크맹그랭고노

스위스 베른 :  카드게임을 금지하는 법적문서 발견

(악마의 그림책 <-카드놀이, 게임 우려: 교회)

1392년 역사 속 최초 등장 실물카드 / 화가 :  자크맹 그랭고노

( 파리 국립도서관 소장: 현재 17장만 남아있음, 추정 )

최초등장 실물카드

14세기 이후 이탈리아에서 일반적으로 통용됨, 프랑스로 건너 감

14세기

이탈리아 플로렌스에서 ‘나이베’라고 불리는 카드게임 금지에 관한 기록1379년

1367년

독일(문서)

우울증을 앓는 프랑스의 샤를 6세를 위해 3가지 덱을 그렸다는 기록 있음

타로의구조와
상담원리

(14세기 까지 손으로 그림)



02

1441년(1442~1447, 1466년)

년도로 보는 타로카드의 역사

완전한 형태 (78장) - 불충분

캐리 예일 비스콘티,  총 86장(추정)의 카드 중 67장 발견

1451년(1450, 1455년~)

비스콘티 스포르자덱

현존가장오래된덱

15세기

완전한 형태로(78장) 현존하는 가장 오래된 덱(74장 남음)

비스콘티 - 스포르자 덱(콜로니 타로)

미국 피에르몬트 도서관 보관(피에르폰트 모르간 베르가모 비스콘티 스포르자 덱)

4장 유실(악마, 탑 등), 다시 그려 넣음. 다시 채색 한 것들도 있음.

- 벰보 (Bembo)카드 :  숫자, 제목 없음(화가: 보니파치오 벰보/1420년~1482년?)

인쇄술 발달 전 수제제작 : 엄청난 비용(북부 이탈리아 귀족). 

금박장식,  종이와 종이를 아교로 붙인 형태,  매우 화려함

타로의구조와
상담원리

( 11장 트럼프, 궁정카드 17장 -여성 기사 추가…궁정카드 6장씩)

비스콘티 타로(트럼프) : 브레라 브람비야/ 캐리 예일/ 비스콘티 스포르자

목판인쇄술 발달 부터 점점 대량화 가능해짐. 
카드가 유행하자 교회의 비난과 법적 제재가 늘어남.



02 년도로 보는 타로카드의 역사

16세기 후반부터 점술용으로 서서히 변하고

17세기 프랑스 마르세유 (마르세이유)  타로 등장, 프랑스 국립 박물관
( 78장의 원본이 고스란히 남아 있는 가장 오래된 카드 )

16~ 17세기

-  휴식기 -

타로의구조와
상담원리

마르세유타로: 
가장 오래된 78장 카드
작자미상–>니꼴라꽁베르

17세기 프랑스에서 번성,  프랑스 신비주의자들이 타로의 체계를 세움

0번 카드의 형태를 제안 ,  카드 속 인물들의  다양한 표정 등장 

7가지 색깔 사용:  검정, 감청, 살색, 빨간색 , 하늘색, 금색, 흰색 등 통일(기계 제작)

점술용 마르세유와 놀이용 플레잉 카드로 나뉨

이집트적 성향 + 오컬티즘이 매우 강함 (연금술,  궁도,  보석 대응 등등) 



02 년도로 보는 타로카드의 역사

1782년  책 [원시세계와 현대세계의 비교분석] – 제블랭 : 이집트기원설 주장

(앙리에트 Alliette - Etteilla 에틸라: 카드 자체의 점술적 의미 최초 출판)  
1784년 에틸라 카드 “역방향“ 최초 시도 + 이집트 신비주의 추가

1789년 점술 도구로 탈바꿈 (프랑스 혁명 : 불안 팽배)  
1799년 로제타 석 발견, 1822년 상형문자 해석 (제블랭 이론이 무근임이 밝혀짐)

1855년 책 [초월마술의 교리와 제사의식] - 루이콩스탕(가명: 엘리파스 레비)
‘신비주의(카발라)와 마법 및 타로’의 연결을 최초로 시도)

1880년 오스왈드 위르트 타로 – 히브리어 알파벳과 22 장 타로 카드 대응 최초.
                                               별자리와 타로 연결 : 평면천체도, 동양사상 대유행 : 음양태극

오스왈드위르트

타로

에텔라 카드

타로의구조와
상담원리

18세기말 ~  19세기

1889년 보메미안 타로 책 – 에라르 앙코스 (가명: 파푸스) : 히브리문자, 점성학 강조

레비, 위르트, 파푸스 : 프랑스 오컬트 단체 구성원
                                  비밀 맹세(일반인에게 비밀을 숨기는 방법 택함)
                                  이때까지 메이저 카드의 정확한 순서가 없었음.



02 년도로 보는 타로카드의 역사

(역방향) (동양사상)

타로의구조와
상담원리



02 년도로 보는 타로카드의 역사

웨이트, 토트 타로 등 타로의 정통적인 이미지 완성, 

1910년 (1909년) 라이더 – 웨이트 - (스미스) 타로 탄생 / 1800년대 타로의 재해석

참조 - 고전타로 : 마이너카드에 상징과 그림이 없었음.

메이저 카드의 순서도 명확하지 않음

1944년 알리스터 크로울리 - 토트타로 (‘토트의 서’ 책의 삽화로 존재) 
             -> 1969년 실제 카드 출판. 히브리문자, 점성학, 카발라를 체계적으로 연결 하는데
                 성공함.
1970년 타로 카드의 대중화

1888년 황금새벽회 창설(Golden dawn영국, 런던)<- 프리메이슨 + 장미십자회
비의 교단, 15년간 유지, 20세기 타로의 전성시대 만듦.

크로울리

도서
황금새벽회

19세기말 ~  20세기

타로의구조와
상담원리

카발라, 점성학과 연계 발전, 마이너 카드에 최초로 그림을 넣음.
의도적인 오류들을 복원해 가며 타로 이론 정립, 

타로의 표준화, 대중화의 문을 염
(Arthur Edward Waite 황금새벽회 핵심멤버, 미술가 Pamela Coleman Smith에 의뢰)



02 참고 3) 5번 교황카드 비교
타로의구조와

상담원리



02
13~15세기 궁정오락 귀족들의 놀이용 카드

14세기 이탈리아에서 카드게임 유행

15세기 비스콘티 스포르자 타로(현재의 타로와 거의 동일)

15세기 후반 목판인쇄로 대량생산

17, 18세기 프랑스의 마르세유 타로(78장)/ 프랑스 혁명, 카드점 유행

19세기 초 신비주의 전통 근거, 20세기 1910년 라이더 스미스 타로 등장
(Waite 타로 이후는 모던 타로로 분류, Rider Waite 타로의 상징 체계를 따름)

1970년 타로의 대중화

모든 기원설은 가설에

지나지 않음

황금새벽회가 타로의 정형화에

큰 공헌을 함

변화와 발전을 모색하는 중

(오라클, 소설, 아트…)

타로 카드는 현재

토트 타로

18세기 말 역방향 최초 도입

년도로 보는 타로카드의 역사 정리

정리 요약

타로의구조와
상담원리



인물로 보는 타로카드의 역사 정리02
제블랭(게블링 1723~1787) : 프랑스 목사, 언어학자(원시 언어 탐구), 신비주의자, 프리메이슨,

에틸라(엘리에트 1738~1791) : 에틸라 타로제작(그랜드 에틸라 덱: 최초의 오컬트 베이스 덱)

엘리파(스) 레비(알퐁스 루이 꽁스땅 1810~1875)

황금새벽회 문장

히브리문자와 타로의 관련 가능성 언급,이집트 기원설 (로제타스톤 발견 이전)

역방향 탄생, 스프레드, 오직 점술로 카드 활용(32+1장 -> 78장), 마법학교 설립.
상인, 이발사, 가발제조업 + 점성술사,  산술학 공부, 이집트의 신이 타로의 기원이라고 믿음.

프랑스 성직자, 카발라 이론 체계화 확립, 숫자의 변증법적 원칙 개발.

1891년 황금새벽회 가입, 1902년 장미십자회 가입, 1909년 웨이트 타로 초판.

내과의사, 프랑스 신비주의 철학자, 책 보헤미안 타로의 저자, 히브리문자 대응, 점성학.

아서 에드워드 웨이트(1857~1942) :  웨이트 타로

파푸스(1865~1916):

알리스터 크로울리(1875~1947) : 토트 타로, 흑마법사
황금새벽회(1887~1903): 

황금새벽회 회원 탈퇴 후 독자적인 협회 창설(오도 템플리 오리엔티스) 
(Golden dawn,골든돈. 황금여명회) 

위르트 타로 사용

타로의구조와
상담원리



02 타로 카드의 역사 정리

타로에 따라 오는 단어들

별자리, 점성술, 주역, 음양오행, 무속, 신… 칼 융, 분석심리, 심리학…

오컬트, 수비학, 신비주의, 영지주의, 카발라, 마법, 유대교, 황금새벽회, 마법, 연금술,

하지만 타로 카드는 원래 게임용(playing card)에서 시작? / (비교 : 화투, 유희왕카드?)
 

각종 변형타로 …8천 몇 백 여종이 넘는다고 함게임용 카드

Tarocki (타로키) / 이탈리아 
Tarok (타로크) / 독일 
Tarot (타로) / 프랑스 

타로의구조와
상담원리

18세기 신비주의, 오컬티즘과 융합 (너무 많은 전설(?)이 생겨났음)

시대 흐름과 인간 본성의 탐구를 향한 자연스러운 흐름일 수 있음.

한 사람을 신성한 지식과 힘을 가진 존재로 바라 봄.

그리고 오컬티스트들의 주장과 같이 진정 그러한 것인지도 알 수 없음.

현재

타로 카드의 어원, 역사 = 너무 신비롭거나?  가볍거나?
무지(無智)한 사람에겐 단순한 놀이, 이해할 수 있는 사람에겐 진리의 계시.



호흡명상02
수식관

:  호흡을세는명상법. (200회정도연습)

*주의할 점 : 집중(concentration) 이 아니라 주의 (attention)

1. 처음 하시는 분들은 30~50회 시도

2. 시작하면 끝까지 호흡에 주의(attention) 를 기울임

3. 호흡의 들락거림에 개입하지 말고 그냥 바라보기

타로의구조와
상담원리



타로카드 용어 정리02
덱 (Deck) : 78장 타로카드 전체 묶음, 타로의 종류 ( 예 - 유니버셜 웨이트 덱 )

아르카나 Arcana(비밀, 비의) : 카드 하나 하나를 의미 ( 카드라는 단어로 통일 )

수트 Suit(4개의 짝) : 지, 수, 화, 풍 / 에이스 ( Ace : 각 수트의 첫번째 카드 )

코트 (Courts) 카드 (궁정, 인물) : 시종(평민), 기사(신하), 여왕, 왕 (16장)

타로리더, 카드리더 (reader) / 마스터 / 상담사/ 해석자/예언자/ 텔러/ 카토맨서

셔플 : 카드를 섞는 것

메이저 아르카나(트럼프) : 숫자 + 문자 (22장)

PIP카드 (핍카드) : 마이너 숫자 카드 (40장)

Spread ( 타로 카드 배열 )

질문자/ 내담자/ 시커 seeker

타로의구조와
상담원리

용어 정리

마이너 아르카나



타로카드 리딩 원리 (Jung) 02
타로에는 동시성(Synchronicity : 동시발생)의 원리가 작용한다.

-> 우연의 일치, 저서 “비(非)인과적 관련으로써 동시성”

-> 동시성은 무의식이 말하고자 하는 것을 읽어낸다.

타로는 무의식의 의식화의 원리가 작용한다.
-> 무의식에 저장되어 있는 정보는 어떠한 형태로든 외부로 표현되기 위한 통로를 찾는다.

타로는 대립과 조화의 원리가 작용한다.

-> 대극의 원리는 Jung의 중심 개념으로서 타로 카드 내 구조와 적용을 통해 명확히 작동,

타로의 구성에는 <양극의 대립과 조화> 가 있다.

타로의 핵심은 상징(symbol)이다 - 상징은 다양한 의미를 지닐 수 있다.(유동적, 활동적, 역동적)

타로의 상징은 원형(Archetype)을 담고 있다.

타로는 인간 마음의 내용물을 담고 있다.

타로의구조와
상담원리

타로는 영적 성장의 도구이다 (수비학 + 점성학 + 카발라 + 연금술 …)



분석심리학 용어의 이해 (Jung) 02
투사(Projection)

내면에 있는 무의식적인 요소를 외부의 다른 사람이나 사물에 옮겨 놓아 자신을
거울처럼 비추어 보게 되는 심리학적 기제를 말한다.

개인 무의식(Personal unconscious)

개인이 살아오면서 이루어진 무의식.

태어날 때부터 갖춰져 있는 인간고유의 원초적인, 보편적인 특성을 나타내는 무의식의 심층.

원형(原型, Archetype)

인간의 꿈, 환상, 신화 및 예술에서 계속 반복해서 나타나는 우리 조상의 경험을 대표하는

원시적인 정신적 이미지 혹은 패턴.

집단 무의식 (Collective unconscious)

타로의구조와
상담원리

카를 구스타프 융
1875. 7. 26 ~ 1961. 6. 6



02
페르소나 (Persona)

그리스 배우들이 쓰던 가면으로, 거짓 자신일 수 있으며, 우리가 되고 싶어하는 모습인 동시에
우리가 세상에 드러내고 싶어 하는 외적인격을 말한다.

그림자 (Shadow)

모든 사람의 심리에 존재하는 원형적 측면으로 개인의 그림자와 집단적, 원형적 그림자로 구분.

개인그림자는 심리 속 어두운 측면으로 유쾌하지 않고 받아들이기 어려운 수치스러운 측면이다.

아니마(Anima)와 아니무스(Animus) / 음(陰) 과 양(陽)

여성성(아니마), 남성성(아니무스)은 개개인의 내면에 존재하는 반대되는 성의 이미지나 원리.

여성의 내면에는 남성성인 아미무스, 남성의 내면에는 여성성인 아니마가 존재한다.

자기란 의식과 무의식을 통튼 하나의 전부를 말한다. 자기는 융이 자기 실현이라고 부르는

아니마 또는 아니무스는 이성에게 투사된다. 전인적인 인격이 되기 위해서는 균형적 발달필요.

자기(Self)와 자기 실현

개성화 과정의 마지막 지점인 것이며 자기의 탄생은 완전한 의미에서의 변환이다.

분석심리학 용어의 이해 (Jung) 
타로의구조와

상담원리



02
원형(原型, Archetype)

민족이나 문화를 초월하여 신화, 전설 문예, 의식 따위의 주제나 모티브로 되풀이되어

나타나는 것. 
계속 반복해서 나타나는 우리 조상의 경험을 대표하는 원시적인 정신적 이미지 또는 패턴.

예) 메이저 아르카나 = 집단 무의식의 원형적 이미지와 유사

여황제 = 위대한 어머니 연인 = 아니마, 아니무스 은둔자 = 현자

4가지 성격기능 : 사고, 정서, 감각, 직관

검 = 사고 컵 = 정서 지팡이 = 직관펜타클 = 감각

MBTI : 궁정카드 16장(융 이론은 아님)

타로의구조와
상담원리

타로카드4원소

분석심리학과 타로카드

마이너 아르카나 4원소



02 “0번” 바보카드의 여정
타로의구조와

상담원리



02 타로의구조와
상담원리



02 1~7번카드타로의구조와
상담원리



02 8~14번카드타로의구조와
상담원리



02 15~21번카드타로의구조와
상담원리



타로카드의 쓰임02

우보익생만허공

4) 필요한 조언자 역할

1) 의사소통, 성찰의 도구

2) 상담치료의 도구(미술치료, 문학치료, 말하기를 통한 치료)

5) ‘나’ 와 ‘타인’을 객관화 (떨어져서 살펴보기)

3) 미래 준비, 예언의 도구 (占, 卜, divination)

6) 명상의 도구, 마음 수행

중생수기득이익

雨寶益生滿虛空

타로를 배워서

衆生隨器得利益

타로의구조와
상담원리

우주의 대원리를 인간이란 소우주에 담고 있음.

희로애락에 좌우되지 않는 균형의 비밀을 담고 있음.

고대의 비밀스런 지혜에 대한 암호화된 체계이며 미래 예언의 도구, 명상의 도구, 

진리에 대한 가르침을 위해 사용된 78장의 카드.

타로 카드는,



다음 시간 안내 (3강: 10/15일)02

수비학 (numerology)

숫자 1 ~ 10

천부경 (天符經), 카발라 (Kabbalah)

성격카드, 영혼카드, 년도카드 (계산기 필요)

3강 주요내용

타로의구조와
상담원리
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