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MZ세대에 불어온 MBTI 열풍
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MBTI 이론의 형성과 적용

4

마이어스 브릭스 유형 지표  
㏖The Myers㎼Briggs㎼Type Indicator㏗

㕉 Katherine C. Briggs 㖅 Isabel Briggs Myers가 카를 융의 분석심리학 모델을 바탕으로 

1944년 개발한 자기보고형 성격유형 검사 

㕉 여성 노동자의 성격 유형에 따른 직무 배치를 목적으로 개발 

㕉 두개의 태도지표㏖외향E㏇내향I, 판단J㏇인식P㏗ 두개의 기능지표㏖감각S㏇직관N, 사고T㏇감정F㏗
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ESTP

ESFP

ESTJ

ESFJ

ENTP

ENFP

ENTJ

ENFJ

외향형  감각형  사고형  인식형

외향형  감각형  사고형  판단형

외향형  감각형  감정형  인식형

외향형  감각형  감정형  판단형

외향형  직관형  사고형  인식형

외향형  직관형  사고형  판단형

외향형  직관형  감정형  인식형

외향형  직관형  감정형  판단형

ISTP

ISFP

ISTJ

ISFJ

INTP

INFP

INTJ

INFJ

내향형  감각형  사고형  인식형

내향형  감각형  사고형  판단형

내향형  감각형  감정형  인식형

내향형  감각형  감정형  판단형

내향형  직관형  사고형  인식형

내향형  직관형  사고형  판단형

내향형  직관형  감정형  인식형

내향형  직관형  감정형  판단형

MBTI 16유형 표
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MBTI의 의의와 한계

6

MBTI와  Big5

㕉 신경성㏖Neuroticism㏗ 

㕉 외향성㏖Extraversion㏗ 

㕉 개방성㏖Openness㏗ 

㕉 우호성㏖Agreeableness㏗ 

㕉 성실성㏖Conscientiousness㏗

5 Factor
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MBTI를 넘어서  
㎾ 동양의 인간 탐구 명리학㏖命理學㏗
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명리학의 의의와 한계
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천간지지
天干地支

갑㏖목㏗ 을㏖목㏗ 병㏖화㏗ 정㏖화㏗ 무㏖토㏗ 기㏖토㏗ 경㏖금㏗ 신㏖금㏗ 임㏖수㏗ 계㏖수㏗

자㏖수㏗ 해㏖수㏗축㏖토㏗ 인㏖목㏗ 묘㏖목㏗ 진㏖토㏗ 미㏖토㏗ 술㏖토㏗사㏖화㏗ 오㏖화㏗ 신㏖금㏗ 유㏖금㏗

9
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구분 일주 연주 공망

甲子 旬

甲戌 旬

甲申 旬

甲午 旬

甲辰 旬

甲寅 旬

戌 亥丑 申卯 未巳寅 辰 酉午子

甲 辛庚戊乙 丁 壬己 癸丙

申 酉戌 亥

癸甲 辛庚戊乙 丁 壬己丙

丑 卯 未巳寅 辰 午子

未午癸甲 辛庚戊乙 丁 壬己丙

戌 亥 丑 卯 巳寅 辰子申 酉

卯寅甲 辛庚戊乙 丁 壬己 癸丙

戌 亥 丑子申 酉未午巳辰

丑子甲 辛庚戊乙 丁 壬己 癸丙

戌 亥申 酉未午巳辰卯寅

巳辰甲 辛庚戊乙 丁 壬 癸丙

戌 亥 丑 卯寅子申 酉未午

己
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壬

癸 己

癸 戊 甲 戊乙 丙 丁 庚 戊

甲 乙 戊 戊 壬

己

丙 丁 己

丁 甲壬庚

辛戊

辛

辛庚

乙丙 癸

지장간
지지㏖地支㏗ 속에 감추어져 있는 천간㏖天干㏗

자㏖수㏗ 계㏖수㏗축㏖토㏗ 인㏖목㏗ 묘㏖목㏗ 진㏖토㏗ 미㏖토㏗ 술㏖토㏗사㏖화㏗ 오㏖화㏗ 신㏖금㏗ 유㏖금㏗
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음양
陰陽



제1강 Orientation ㏈ 60일주와 MBTI

13

오행
五行

木 甲 乙 寅 卯 仁

火 丙 丁 巳 午 禮

土 戊 己 辰 未 戌 丑 信

金 庚 辛 申 酉 義

水 壬 癸 亥 子 智
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相生相剋

木

火水
상생

상생

상
생

상
생

상생

상극

상
극

상
극

상극
상극

金 土

오행의 상생상극

목

화

토금

수

14
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相生相剋
木

火水 상생
상생

상
생

상
생

상생

상극

상
극

상
극

상극
상극

金 土

십신의 상생상극㏖목 기준㏗

15
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㕉 비견㏖比肩㏗   독립성향   

㕉 겁재㏖劫財㏗   경쟁성향 

㕉 식신㏖食神㏗   탐구성향 

㕉 상관㏖傷官㏗   표현성향

㕉 편재㏖偏財㏗   기획성향 

㕉 정재㏖正財㏗   설계성향 

㕉 편관㏖偏官㏗   행동성향   

㕉 정관㏖正官㏗   서열성향   

㕉 편인㏖偏印㏗   직관성향 

㕉 정인㏖正印㏗   본질성향
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만세력 
이용법
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사주팔자
四柱八字

일주

일간

일지

월주

월간

월지

연주

연간

연지

시간

시지

시주
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㕉 연주의 의미 

㕉 월주의 의미 

㕉 일주의 의미 

㕉 시주의 의미

연주월주일주시주

癸 壬壬

子

戊

申 卯 寅



제1강 Orientation ㏈ 60일주와 MBTI

20

일주의 구성
양간과 음간

㕉 일간 ㏖10 천간㏗   

㕉 일지 ㏖12지지㏗ 

㕉 일지 지장간 

㕉 일지 십신

㕉 ㏖합/충/형 상황㏗ 

㕉 일지 12운성 

㕉 신살

癸 壬壬

子

편재

연주

정재편재

월주시주

戊丙甲

편관

甲乙壬癸

정관정재

장생목욕태

역마 
공망 
천의

도화 
원진 
귀문 
공망

도화

卯 寅

✸

본원

일주

戊壬庚

식신

병

역마 
원진 
천덕 
문창 
암록

戊

申

✸
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일간의 의미

五陽從氣不從勢
오양종기부종세

五陰從勢無情義
오음종세무정의

양간과 음간
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양간 E성향 / 음간 I성향
신강과 신약 중화 여부와의 관계

*극신약의 경우

압도적 E

통상적 E  ㏖I 성향 잠복㏗

압도적 I

통상적 I  ㏖E 성향 잠복㏗

소극적 E  ㏖I 성향 부각㏗

소극적 E

양간 㚅 신강

양간 㚅 중화

음간 㚅 신약

음간 㚅 중화

양간 㚅 신약

음간 㚅 신강 *극신강의 경우
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갑목
(甲木)

甲木參天(갑목참천)

갑목은 하늘을 찌를 듯이 강직하다.

脫胎要火(탈태요화)

어린 나무가 껍질을 벗으려면(겨울과 봄에는) 화가 필요하다.

地潤天和(지윤천화)

지지가 윤택하고 천간이 화평하면

植立千古(식립천고)

뿌리 곧게 내려 오랜 세월 굳건히 견뎌낸다.
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을목
(乙木)

乙木雖柔(을목수유)

을목은 비록 여리고 약하다고 하지만

懷丁抱丙(회정포병)

병화나 정화가 천간에 떠 있거나

藤蘿繫甲(등라계갑)

천간에 갑목이 있어 이를 의지할 수 있으면

可春可秋(가춘가추)

넝쿨이 소나무를 감고 엉켜 오르듯 봄[木]도 좋고 가을[金]도 괜찮다.
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병화
(丙火)

丙火猛烈(병화맹열)

병화는 화기가 매우 뜨겁고 세차니

能煅庚金(능단경금)
경금을 보더라도 능히 이를 불려 녹여버릴 수 있지만

逢辛反怯(봉신반겁)

신금을 만나는 것을 오히려 겁을 낸다.

土衆成慈(토중성자)

사주에 토가 많으면 자애로움을 이룬다.
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정화
(丁火)

丁火柔中(정화유중)

음의 불인 정화는 유연하고 중화를 이루고 있지만

內性昭融(내성소융)

그 안에는 사물을 밝히고 녹이는 화의 성질을 갖추고 있으며

旺而不烈(왕이불렬)

그 기운이 왕성해도 병화처럼 치열하지는 않으며

衰而不窮(쇠이불궁)

그 기운이 쇠하여 줄어들더라도 소멸하지는 않는다.
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무토
(戊土)

戊土固重(무토고중)

무토는 단단하고 두텁고 무거우며

旣中且正(기중차정)

본래 오행의 가운데에 위치하여 올바름을 갖추고 있다.

水潤物生(수윤물생)

수가 있어 촉촉이 적셔주면 만물이 소생하고

火燥物病(화조물병)

화가 강해 너무 메마르면 만물이 병이 든다.
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기토
(己土)

己土卑濕(기토비습)

기토는 낮고 축축하며

中正蓄藏(중정축장)

치우침이 없이 바르게 사물을 모아서 갈무리하고

不愁木盛(불수목성)

자신을 극하는 목이 왕성해도 걱정하지 않고

不畏水狂(불외수광)

수가 미쳐 날뛰어도 두려워하지 않는다.
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경금
(庚金)

庚金帶殺(경금대살)

경금은 살을 차고 있어 그 기운이 살벌하고

剛健爲最(강건위최)

곧세고 튼튼하기가 십간 중 최고이며

得水而淸(득수이청)

수를 얻으면 살기를 흘려보내 맑아지고

得火而銳(득화이예)

화를 얻으면 몸을 달궈 날카롭게 변화한다.
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신금
(辛金)

辛金軟弱(신금연약)

신금은 부드럽고 약하지만

溫潤而淸(온윤이청)

온화하고 윤기가 나며 밝은 빛이 선명하다

畏土之疊(외토지첩)

토가 쌓여 토 속에 묻히는 것을 두려워하고

樂水之盈(낙수지영)

수가 가득 차 넘쳐흘러 그 속에 잠기는 것을 좋아한다.
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임수
(壬水)

壬水通河(임수통하)

임수는 은하수에 견줄 만큼 큰물인데

能洩金氣(능설금기)

강하다는 금의 기운을 능히 흘려보낼 수 있고

剛中之德(강중지덕)

굳건한 가운데 덕 또한 갖추고 있어

周流不滯(주류불체)

두루두루 흘러내려 막힘이 없다.
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계수
(癸水)

癸水至弱(계수지약)

계수는 지극히 약하고 은근하나

得龍而運(득룡이운)

지지에 용[진토]을 얻어 움직이게 되면

功化斯神 (공화사신)

그 공로가 화하여 오묘한 신의 조화를 이룬다.

不愁火土(불수화토)

화와 토가 많아도 걱정하지 않으며
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일지
일지의 의미

㕉 건강 및 수명 

㕉 직업 및 사회적 활동 

㕉 배우자

㕉 과다와 고립 

㕉 병존과 생조 

㕉 투간

일지의 상태
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일지 십신
사회적 활동의 패턴

E/I비겁㏖비견과 겁재㏗ 외향성

S재성㏖편재와 정재㏗ 우호성

N인성㏖편인과 정인㏗ 신경성

F식상㏖식신과 상관㏗ 개방성

T관성㏖편관과 정관㏗ 성실성
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일지 십신
사회적 활동의 패턴

P식상생재

J

관인생

F 강화 N 약화  P비생식

P와 J의 중간

재생관

S T 약화 J인생비
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일지 지장간의 의미

㕉 8자로 드러나지 않은 경우 

㕉 지장간에 반복적으로 잠복하는 경우 

㕉 천간의 투출㏖투간㏗
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12운성의 의미
甲 乙 丙 丁 戊 己 庚 辛 壬 癸

寅 건록 제왕 장생 사 장생 사 절 태 병 목욕

卯 제왕 건록 목욕 병 목욕 병 태 절 사 장생

辰 쇠 관대 관대 쇠 관대 쇠 양 묘 묘 양

巳 병 목욕 건록 제왕 건록 제왕 장생 사 절 태

午 사 장생 제왕 건록 제왕 건록 목욕 병 태 절

未 묘 양 쇠 관대 쇠 관대 관대 쇠 양 묘

申 절 태 병 목욕 병 목욕 건록 제왕 장생 사

酉 태 절 사 장생 사 장생 제왕 건록 목욕 병

戌 양 묘 묘 양 묘 양 쇠 관대 관대 쇠

亥 장생 사 절 태 절 태 병 목욕 건록 제왕

子 목욕 병 태 절 태 절 사 장생 제왕 건록

丑 관대 쇠 양 묘 양 묘 묘 양 쇠 관대
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절㏖絶㏗ 태㏖胎㏗ 양㏖養㏗ 장생㏖長生㏗

목욕㏖沐浴㏗

건록㏖建祿㏗

관대㏖冠帶㏗

제왕㏖帝旺㏗쇠㏖衰㏗

사㏖死㏗

병㏖病㏗

묘㏖墓㏗

12운성의 의미
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신살㏖神煞㏗
기본 3 신살

㕉 역마

㕉 도화

㕉 화개
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신살㏖神煞㏗
귀인

㕉 천을귀인

㕉 문창귀인

㕉 암록

㕉 천의성

㕉 월공

㕉 천을귀인
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신살㏖神煞㏗
살

㕉 양인

㕉 백호

㕉 원진

㕉 공망

㕉 귀문관

㕉 괴강


