
강헌 명리
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通辯 그리고 通變 

窮則變 變則通 通則可久

 1강 통변의 자세 - 명식과 명주



와인

하지만 이보다 더 중요한 것

천
지
인

Vintage
Tenoir
Maker

 1강 통변의 자세 - 명식과 명주



사람 人 그리고 어질 仁
克己復禮爲仁

  자기욕망과 아집을 누르고 타인을 위하는 마음을 실천하는 것
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종교    정신의학    사주 

희망을 찾아서Homo Augurans
그래도, 나는 희망을 갖고 있습니다. 그것은 내가 인류의 문명과 지식에 새로운 작은 길을 하나 열었다는 것입니다.

S. Freud
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인간의 양식, 희망

주체의 인식 - 나는 누구인가?

명식과 통변
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오만이라는 유혹
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이 우주에서 하나뿐인 존엄한 존재

명주

天地與我竝生  

“하늘과 땅은 나와 함께 태어났다”
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萬物與我爲一 
“만물도 나와 함께 하나가 된다”



통변의 첫 번째 애티튜드 - 공감 Empathy 

마지막이자 첫 번째 치유
타자의 마음을 모방하는 것 
공감에서 소통으로

Martin Hoffman
공감이란 이타적 행동을 가능케하는 생물학적 성향 
인간을 도덕 행위자로 성장하는데 가장 중요한 역할
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상대방의 주관적 세계를 인지하여  
상대방의 가치관 형성과정과 그 작동방식을 이해하는 것

공감
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공감(Empathy)과 동감(Compathy)의 차이   

공감(Empathy)과 연민(Sympathy)의 차이
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남성과 여성의 공감 능력 

공감능력에 대한 오해 (공감능력과 고문기술자)
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정서적 공감 

인지적 공감 

사회적 공감
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통변의 두 번째 애티튜드 – 원망과 분노의 극복

Know why에서 Know who로 

 원국-대운-세운의 세 축 

 문제의 핵심을 오행과 십신으로부터 도출 

 특수관계인과의 관계
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통변의 세 번째 애티튜드 – 실천가능한 Solution

 생활습관 

 섭생습관 

 판단/행동습관 

 특수관계대응 

 재물관련전략
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해답은 절반은 이미 명주 내면에 있다.  

그 나머지 반은 명주의 의지에 달려 있다. 

통변은 그 사이를 잇는 작고 친절한 통로일 뿐이다.
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