
강헌 명리

5강 건강과 장수운의 통변



다음 명식의 용신을 구하시오

 과제



 과제

다음 명식의 용신을 구하시오



건강/장수운의 통변 핵심 포인트

1. 건강/장수의 기본 요건

- 오행의 구비와 조화, 상생적 흐름

- 일간의 힘 (신왕) 혹은 안정적 통근

- 고립오행의 유무
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2. 선천적 지병

- 오행의 부조화 혹은 쏠림 강한 고립

- 초년 대운의 불리 혹은 기반

- 부(신강) 모(신약)와의 관계

- 용신의 무정

- 유년운에서의 풍수적 환경
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3. 노화 과정에서의 질병

- 대운의 흐름과 세운의 위기

-기구신 대운으로 전환하는  
과도적 시점에 유의

- 중년 이후의 절지 대운
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4. 정신적인 문제 

- 한습(금수) 오행의 고립과 과다

- 일간의 무근

- 용희신 추구의 장애 요소 파악
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5. 사고라는 변수

- 합충형의 비약적 증가 시점 

- 기반과 기반 풀림으로 인한 포켓 세운

- 신강 비겁 혹은 신약 관성, 및 화 오행의 비정상적 강화 시점
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대운

세운

197010111200 여 신약(20)
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1962 0311 0100 (남)
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1935 1231 2300 (남)
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1935 0814 2000 (여)
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개운의 Solution
- 용희신 오행적 행위의 추구

- 기신이 과다한 시점에서의 한신의 역할
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1. 식이와 수면
- 오행과 섭생 (용희신적 재료와 기구신적 재료)

- 수목 용신은 섭생보다는 수면이 더 중요

 5강 건강과 장수운의 통변



2. 운동
- 오행별 운동

- 강도와 패턴
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3. 생활 습관
- 패션과 오행 컬러

- 인테리어 소품

- 청소와 정리

- 계획과 시간- 계획과 시간

- 여가활동 (특히 스마트폰과 pc 관련)
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4. 정신적 attitude
- 단기적 처방<중장기적 처방

- 개인적 처방<관계적 처방

- 주체가 없는 인간관계는 모든 비극의 근원
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5. 풍수적 환경 변화
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