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제1강 건강과 장수 Ⅰ강헌의 좌파명리학 
CHULGONGSO

원국이 가진 오행의 균형이 무너질 때 건강에 이상
건강

• 과다 오행이 대운에 올 때

• 결핍/고립 오행을 극하는 대운이 올 때

• 일간 혹은 일지가 쟁충되어 파극될 때

• 특수관계인이 일주를 극하고, 대운 혹은 세운이 다시 일주를 극할 때

• 대운과 세운이 전극일 때

• 일지 혹은 월지와 대운 및 세운의 지지가 삼형일 때
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CHULGONGSO

장수

• 오행을 구비하고 오행 간의 흐름이 균형과 순환을 갖추고 있을 때

• 충극이 없거나, 기구신이 합되어 한신이나 용희신으로 화할 때

• 일주가 왕성하나 태왕하지 않을 때

• 일주가 약하나 일간 주위에 인성이 있을 때

• 신강하고 관살이 약하나, 재성이 있을 때

• 신강하고 재성이 약하나, 식상이 있을 때
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CHULGONGSO

단명

• 일주가 심하게 공격받을 때

• 용희신이 미약하고 기신이 왕성하거나, 지지에 암장되었을 때

• 인다신약이고 인성혼잡이며, 재성이 원국 및 대운에도 없을 때

• 금수가 왕하고, 습토만 있을 때

• 목화가 왕하고, 조토만 있을 때

• 초중년 대운이 이십년 이상 계속해서 기구신으로 이어질 때

• 천간이 모두 같은 오행이고 식상이 없는데, 재운을 만나 군겁쟁재가 될 때
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CHULGONGSO 제1강 건강과 장수 Ⅰ

• Q1. 각 명식의 용신을 구해주세요. 
• Q2. 다섯 명식 중 가장 장수할 명식 2개를 골라주세요. 
• Q3. 다섯 명식 중 가장 단명할 명식 1개를 골라주세요. 
• Q4. 다섯 명식 중 약물에 중독될 가능성이 높은 명식 1개를 골라주세요.
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