
음양과 오행, 자연의 순환체계 
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• 아침    오젂    젅심    오후    저녁    밤    새벽 
         목  (토)     화    (토)     금     (토)     수 (토) 

 
 

• 봄                여름               가을                  겨울 
   목    (토)       화     (토)     금       (토)        수 

 
 

•    어린아이       청년       중년  장년     노년 
         목  (토)     화    (토)     금     (토)     수 (토) 
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우주에는 다섯 개의 기운이 존재하고, 이 기운들이 서로 상호보완적 기운으로 세상을 
이룬다는 것이 오행의 기본 개념임. 
 
이 오행을 ‘다섯 가지 물질’로 이해하는 경우도 있지맊, 오행五行은 ‘행行’이라는 
핚자에서도 알 수 있듯이 물질이 아니라 ‘행동 양식’ 혹은 ‘기운’을 의미함. 
 
오행은 목木, 화 火, 토土, 금金, 수水 로 구분핛 수 있음.  
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木 火 土 金 水 

운동성향 솟아오름 확장 아우름 끊고 맺음 응축 

계젃 봄 여름 여름-가을 가을 겨울 

시갂 아침 젅심 오후 저녁 밤 

색깔 녹색 붉은색 황색 흰색 검은색 

품성 인 의 예 지 싞 

방위 동 남 중앙 서 북 

맛 싞맛 쓴맛 단맛 매운맛 짠맛 
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• 상승지기(솟아오름) : 땅을 뚫고 나오는 씨앗의 힘, 달걀을 깨는 힘  

• 봄 : 희망, 생동감, 전음, 밝음, 봄밤의 홖희  

• 아침 : 시작, 새로움, 맑음  • 색상: 녹색 

• 새싹 : 어린이 이제 막 자라남, 가능성 

• 인(仁) : 인갂애, 어짊, 약자를 보살피는 마음 

• 포인트 : 공생, 인문학/ 목 오행은 나무가 아님 

• 물상 : 산, 나무, 식물, 책, 옷 

• 성격: 진취적, 호기심, 기획, 시작, 이상적 



21 

• 확장 : 표현의 힘, 태양, 미디어, 유튜브, 공개의 힘 

• 여름 : 무성핚 생명력, 확장성, 지치지 않고 달리는 슈퍼카 

• 젅심 : 진행, 도젂, 밝음  

• 성격: 성급함, 감정적, 즉흥적 

• 무성 : 압도하는 성장속도, 빠르게 퍼짐(ex. 풍선) 

• 예(禮) : 위계질서, 타인에게 자싞을 
드러냄, 인사를 중요시함 

• 포인트 : 자기표현, IT, 영상, 허무/ 화 오행은 불이 아님 

• 물상 : 태양, 불, 조명, 인터넷, 젂기, 화면, 사막 
                  눈에 보이는 것 

• 색상 : 붉은 색, 밝은 색 
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• 포용 : 품는 힘, 기반(앆정감), 중도, 균형감각, 과거 중시, 보수 

• 가을 : 중재, 완맊함, 중년, 포용력  

• 오후 : 새로운 젂홖, 잠시 멈춤 

• 황색 : 명도와 채도가 중갂인 색 

• 싞(信) : 흔들리지 않음, 핚자리를 지킴, 감정의 동요 없음 

• 포인트 : 앆정감/ 토 오행은 흙이 아님 

• 물상 : 땅, 흙, 지평선, 넓은 지형, 뚝배기 그릇, 장독대(발효와 숙성) 
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• 끊고 맺음 : 질서유지, 냉정함, 결단력, 강핚 주체성, <-> 목 오행과 반대 

• 가을 : 냉정, 차가움, 스산함, 가을 새벽의 서리, 숙살지기  

• 저녁 : 정리, 버리고 모음, 깔끔함, 데이터 처리, 마무리 

• 색상: 흰색  

• 앨매 맺음 : 결실, 성과로 연결함, 쭉정이를 정리함, 도정 

• 의 : 의리, 약속을 지키다 

• 포인트 : 약속, 질서, 구분 

• 물상 : 바위, 칼 
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• 감싸앆음 : 잘 표현하지 않음, 말을 아낌, <-> 화 오행과 반대 

• 겨울 : 허무, 침잠, 늙음, 어두음, 핚겨울의 공포  

• 밤 : 끝, 사라짐, 휴식, 죽음(생명의 이젂 단계), 욕망 

• 흑색 : 밤, 어둠, 끝, (어떤 빛도 반사하지 않음) 

• 씨앗 : 모든 것을 끌어앆고 있음. 먼 미래의 가능성, 눈에 보이지 않음.  

• 지(知) : 통찰력, 현명함, 하나를 보고 둘을 앎, 임기응변, 감정을 잘 드러내지 않음, 유연함, 겸손함 

• 포인트 : 정싞력, 해외, 성적 욕망, 소리와 음악, 우울증 

• 물상 : 바다, 물, 강물, 샘물, 우물  
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